
									 										 	 	
	

	

 
Mission Prerna UP- 2019-2020 

,ŒvkjŒthŒ çn'kZu ekud o lwpd 
,ŒvkjŒihŒ dh Hkwfedk vkxkeh lkyksa esa çns'k esa ykxw fd, tk jgs leLr 'kSf{kd lq/kkj ds ç;klksa 
esa vius Cykd esa ifjorZudrkZ ¼,tqds'ku psat esdj½  ds :i esa gksxhA blfy, mls viuh Hkwfedk 
vkSj nkf;Roksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a dk U;wure çn'kZu vkSj ;ksxnku cuk, j[kuk gksxkA uoxfBr 
,ŒvkjŒihŒ ds çn'kZu dk vkadyu uhps fn, x, ekudksa ds vk/kkj ij fu;fer gksrk jgsxkA bl 
ekudksa ds vk/kkj ij fodflr lwpdksa ds tfj, os Lo;a dk Hkh vkdyu djrs jgsaxsA 
	

1- vdknfed le> dks O;ä dj ikrs gS vkSj mls vH;kl esa cnyrs gSaA 
1-1 okaNuh; f'k{k.k fof/k o vdknfed le> dks Lo;a d{kk esa fØ;kfUor dj ikrs gSaA 

A	 B	 C	 D	
xfrfof/k;ksa dks fofo/k 
ifjfLFkfr;ksa ds fy;s] fo'ks"k rkSj 
ij oafpr cPpksa ds fy;s f'k{kdksa 
ds lkFk cuk ikrs gSa A f'k{kd  
mldk çHkkoh ç;ksx djrs gSaA 

xfrfof/k;ksa dh Li"V 
le> gSA Lo;a dj 
ikrs gSa vkSj Ldwy 
foftV ds nkSjku 
f'k{kd dks lgkjk ns 
dj xfroksf/k cuk ikus 
esa lkQy cuk ikrs gSa 
A 

lkekU; xfrfof/k;k¡ 
cuk ikrs gS ysfdu 
Ldwy foftV ds nkSjku 
mldk mi;ksx 
;nk&dnk gh djrs gSaA 
  

jpukoknh f'k{k.k i)fr ds 
vuqlkj xfrfof/k;ka cuk ugha ik 
jgs gSa vr% f'k{kdksa dks fdlh 
çdkj dh vdknfed enn ugha 
ns ik jgs gSaA 

1-3 QkmaMs'kuy yfuaZx ds fy, fu/kkZfjr dfjdqye] yfuaZx vkmde vkSj lkexzh ds mi;ksx esa n{k gSa o mls çHkkoh :i 
ls nwljksa rd igqapk ldrs gSaA 

A B C D 
Lo;a visf{kr rjhdksa o Lrj ij 
dj ysrs gSa vkSj f'k{kdksa esa ml 
mez ds cPpksa o QkmaMs'kuy 
yfuaZx dh fo'ks"k vko';drkvksa 
ds vuqlkj dk;Z djus dh 
Lohdk;Zrk o {kerk iSnk djrs 
gSaA 

y{;ksa] rjhdksa] 
lkefxz;ksa o O;ogkjksa esa 
ml mez ds cPpksa o 
QkmaMs'kuy yfuaZx dh 
fo'ks"k vko';drkvksa ds 
vuq:i lkeatL; gSA 
f'k{kd ds lkFk 
feydj Iykfuax vkSj 
mldk ç;ksx Hkh djrs 
gSaA 

mi;qä vf/kxe fcanqvksa 
o lkexzh dk p;u rks 
dj ysrs gSa ysfdu 
f'k{kdksa ds lkFk 
feydj fof/k ds 
mi;qä rjhds  mHkkj 
ugha ikrs A 

çkjafHkd d{kkvksa esa cPpksa dh mez 
vkSj QkmaMs'kuy yfuaZx dh 
fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqlkj  
fof/k;ksa] O;ogkj] lkexzh o 
vf/kxe mís';ksa dk mfpr p;u 
ugha dj ikrsA  

2- lerk dh le>] O;ogkj vkSj çSfDVl dk çn'kZu nsrs gSaA 
2-2 leqnk; vkSj ekrk&firk dh Hkkxhnkjh dks ewY; nsrs gq, f'k{kdksa o , vkj th dks mls lqfuf'pr djus ds fy;s 
rS;kj djrs gSaA 

A B C D 
f'k{kdksa ds lkFk leqnk;] 
ekrk&firk vkSj ,l ,e lh dks 
mu ds Kku ds HkaMkj ds vk/kkj 
ij muls  'kSf{kd lk>snkjh 
djrs gSaA f'k{kdksa dks Hkh blesa 
l{ke cukrs gSaA 

f'k{kdksa ds lkFk 
leqnk; vkSj 
ekrk&firk dh 
lk>snkjh ds rjhds 
viukrs gSaA ,l ,e lh 
ds lkFk  Ldwy ds 
fodkl ds fu.kZ; ysus 
esa f'k{kdksa/ Ldwy dks 
liksVZ djrs gSaA   

cPpksa dk lh[kuk 
lqfuf'pr djus ds 
fy, f'k{kdksa ds lkFk 
leqnk; o ekrk&firk 
dk lg;ksx ysus ds 

rjhd◌़ksa ij ppkZ djrs 
gSaA   

leqnk; o ekrk&firk ds ckjs esa 
udkjkRed fVIi.kh djrs gSa vr% 
mudh Hkkxhnkjh ds fy;s dksbZ 
fo'ks"k ç;kl ugha djrsA 

3- çHkko'kkyh dk;Z djus gsrq {ks= ,oa f'k{kdksa  dh le> mi;qä le>A 
3-1 vius {ks= dh okLrfod ifjfLFk;ksa vkSj f'k{kdksa dh vis{kkvksa ds çfr ltx gSaA 

A B C D 



									 										 	 	
	

	

{ks= dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa  
ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSaA muds 
ckjs esa muds ikl vfHkys[k gSA 
f'k{kdksa ds lkFk feydj muds 
csgrj mi;ksx] ç;ksx ds ckjs esa 
;kstuk cukrs gSa rFkk vey 
djrs gSaA 

vius {ks= dh 
okLrfod ifjfLFkfr;ksa 
dks xgjkbZ ls le>rs 
gSaA {ks=h; lanHkZ] 
lalk/kuksa ds ckjs eSa 
tkurs gSaA f'k{kdksa dks 
lqurs gSaA muls 
LFkkuh; lzksrksa ds 
mi;ksx ds ckjs esa ppkZ 
djrs gSaA   

vius {ks= dh 
okLrfod ifjfLFkfr;ksa 
ls ifjfpr rFkk ltx 
gSaA ijarq mldk 
mi;ksx 'kSf{kd lq/kkj 
ds fy, ugha gksrkA 
f'k{kdksa dh vis{kk,¡ 
le>rs gSa ij dksbZ 
igy ugha djrsA 
  

vius {ks= dh okLrfod 
ifjfLFkfr;ksa ls dqN&dqN 
ifjfpr gSaA f'k{kdksa dh 'kSf{kd 
lq/kkj lEca/kh vis{kkvksa dh 
tkudkjh mUgsa ugha gSA 

4- liksfVZo esaVj ds :i esa f'k{kd dk leFkZu djrs gSaA 
4-1 vyx&vyx Lrjksa ij gks jgh 'kSf{kd çfØ;kvksa ij f'k{kdksa ls xgjkbZ esa tkudkjh ys ikrs gSa rFkk ldkjkRed 
QhMcSd ns ikrs gSaA 

A B C D 
iw.kZ :i ls lg;ksxh dh Hkwfedk 
esa gSaA fofHkUu lokyksa ds tfj, 
f'k{kdksa dks /kS;ZiwoZd lqurs gSaA 
muls QhM~cSd ys dj 
;kstukc) <ax ls vdknfed 
liksVZ çnku dj jgs gSaA 

f'k{kdksa dks /kS;ZiwoZd 
lqurs gSaA muls jk; 
ek¡xrs gSaA mudh jk; 
ij feydj ;kstuk 
cukrs gSa vkSj Ldwy 
lq/kkj ds fy, dke 
djrs gSaA 

Lo;a dks ,d 
vdknfed lg;ksxh ds 
:i esa tkurs gSaA 
Ldwyksa esa 'kSf{kd lq/kkj 
ds fy, lykg nsrs gSa 
ij fo|ky; Lrj ij 
;g dk;Z djus gsrq 
muds ikl dksbZ 
fuf'pr ;kstuk ugha 
gSA   

fujh{kd dh Hkk¡fr viuk dk;Z 
dj jgs gSaA Ldwy foftV ds 
nkSjku ,sfM~eu fjysVsM iwNrkN 
djrs gSaA vius vki dks f'k{kdksa 
ls mPp fn[kkrs gSaA 

5- lg;ksxkRed usr`Ro vkSj leUo;u dkS'ky ds vk/kkj ij y{; gkfly djus esa lcdks tksM+rs gSaA 
5-1 lg;ksxkRed :i ls lHkh f'k{kdksa dks tksM+ dj mudh lgHkkfxrk lqfuf'pr dj ikrs gSa 

A B C D 
lHkh f'k{kdksa ds uke] mudh 
;ksX;rk] vdMsfed vHkh#fp;ksa 
rFkk fo'ks"kKrk o dfe;ksa ds 
{ks=ksa ls ifjfpr gSaA mudh 
dfe;k¡ lq/kkjus esa enn djrs gSa 

rFkk [k◌़ wfc;ksa dk ladqy esa 
Iykfuax ds lkFk mi;ksx djrs 
gSaA 

lHkh f'k{kdksa ls Hkyh 
Hkk¡fr ifjfpr gSa rFkk 
mudh vdknfed 
vko';drkvksa dks 
igpkudj dfe;k¡ 
lq/kkjus esa enn nsrs 
gSaA f'k{kdksa ls vkReh; 
O;ogkj djrs gSaA 

f'k{kdksa ds ckjs esa 
vko';d tkudkjh 
;Fkk uke] fuokl] 
vdknfed vuqHko] 
#fp ds {ks= vkfn dh 
tkudkjh j[krs gSaA 
mudh t:jrksa vkSj 
vko';drk ds {ks=ksa ij 
lkekU; le> j[krs 
gSaA 

f'k{kdksa ds ckjs esa dsoy lkekU; 
tkudkjh ;Fkk uke] fuokl vkfn 
gh  j[krs gSaA mudh t:jrksa 
vkSj vko';drk ds {ks=ksa dh 
le> ugha gSA 

6- MkVk dk mi;ksx djds fu.kZ; vkSj çek.k vk/kkfjr ,D'ku ysrs gSaA 
6-1 Nk=ksa ds lh[kus ds MsVk ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij d{kk] Ldwy o Cykd Lrj ij fy;s tkus okys dneksa dh 
igpku dj ldrs gSaA 

A B C D 
cPpksa ds vkadyu ds MsVk dks 
fo'ysf"kr dj ikrs gSa fd fdu 
Qksdy vkmV~de esa vf/kdka'k 
cPps fiNM+ jgs gSa A mlds 
vuq:i fofo/k ifjfLFkfr;ksa ds 

fy,] [k◌़kldj oafpr cPpksa ds 
fy, O;kogkfjd buiqV ns ikrs 
gSa vkSj f'k{kdksa esa ;g {kerk 

cPpksa ds vkadyu ds 
MsVk dks fo'ysf"kr dj 
ikrs gSa fd fdu 
Qksdy vkmV~de  esa 
vf/kdka'k cPps fiNM+ 
jgs gSa vkSj mlds 
vuq:i f'k{kdksa dks 
O;kogkfjd buiqV ns 
ikrs gSaA f'k{kdksa esa ;g 

cPpksa ds vkadyu dk 
MsVk ns[kdj vf/kdka'k 
cPps fdu Qksdy 
vkmV~de ij vPNk 
ugha dj ik jgs dh 
igpku gS ysfdu 
mlds vuq:i 
O;kogkfjd buiqV ugha 
ns ikrsA 

dHkh&dHkkj cPpksa ds vkadyu 
dk MsVk ns[krs gSa ijarq mldk 
fo'ys"k.k ugha djrs] u gh 
mldk dksbZ mi;ksx fd;k tkrk 
gSA 



									 										 	 	
	

	

fodflr djrs gSaA {kerk fodflr djus 
dh igy djrs gSaA 

7- ,s vkj th lnL; ds :i esa lrr Lofodkl djrs jgrs gSaA 
7-1 ,s vkj th lnL; ds :i esa Lo;a ds fodkl dks ys dj ltx gSa vkSj lrr dne mBkrs jgrs gSaA 

A B C D 
vius lh[kus ds y{; vkSj 
le;c) ;kstuk cukrs gSaA 
blds fy, fofo/k lzksrksa ls 
viuk lh[krs jguk lqfuf'pr 
djrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh 
çksRlkfgr djrs gSaA 

vius lh[kus ds y{; 
vkSj le;c) ;kstuk 
cukrs gSa vkSj muds 
vk/kkj ij fofo/k lzksrksa 
ls lh[krs jgus dk 
ç;kl djrs gSaA 

,ŒvkjŒihŒ dh 
Hkwfedk] nkf;Ro vkSj 
dk;ksaZ dks iw.kZ djus 
gsrq ç;kl djrs gSa 
fdarq vius lh[kus ds 
y{; vkSj ;kstuk ugha 
cukrsA 

,ŒvkjŒihŒ dh Hkwfedk] nkf;Ro 
vkSj dk;ksaZ dh dqN le> gS 
ysfdu mUgsa iw.kZ djus gsrq 
le;c) ;kstuk cukus dk 
ç;kl ugha djrsA 

 
	
	


